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11 A 15 MARCO

Cenoura c/ Couve CoragaoP@© N ®12)

Febrinhas de Porco Grelhadas c/ arroz de cenoura e milho, salada
Febras de Porco de Cebolada c/ arroz de cenoura e milho, salada

Bife de Peru Grelhado c/ arroz de cenoura, salada

Arroz de Soja ¢/ Brécolos, Cenoura e Milho®@®©®@1)

Fruta da Epoca

Nab|gas )(3)(6)(7)(8)(12)

Salada de Pescada c/ Batata, Ervilhas, Feijio Verde e Cenoura®®®%

D)B)#)(6)(7)(B)(10)(12)(13)(14)

Pescada a Zé do Pipo , Salada

(2)(4)(14)

Pescada Cozida ¢/ batata, feijdo verde e cenoura

Salada de Ervilhas c/ Batata, Ovo, Cenoura e Feijao Verde®

Gelatina®@®®ME)12)

Alho ErancésY@®ne@d2)

(1)3)(6)

Carne de Vaca Estufada, esparguete , salada

DE)E:

Carne de Vaca Estufada, esparguete ) salada

(1)(3)(6)

Carne de Vaca Estufada Simples c/ esparguete e brocolos cozidos

®E)

Feijdo Manteiga Estufado ¢/ Cogumelos “2) esparguete e brécolos

Fruta da Epoca

Feijdo ¢/ Lombardo®®©M®12)

DRE)A)(7)(14)

Douradinhos no Forno c/ arroz de tomate e salada

(1)(2)(4)(14)

Tintureira Frita em Farinha de Milho ) ¢/ arroz de tomate e salada

@@ ¢/ arroz branco e salada

Tintureira Estufada Simples
Lentilhas Estufadas ¢/ Cenoura e Curgete, arroz branco
Fruta da Epoca

Espinafres ¢/ Massinhas®@© @ ©)12)

Ranchinho de Carne Simples (s/ enchidos)®®®©

Rancho a Moda de Viseu (carne de porco e frango, chourico, grédo, macarrao,

cenoura, lombardo) Y@ ©12)

Frango Estufado simples ¢/ Macarrdo, Lombardo, Cenoura e
Cogume|os(l)(3)(6)(12)
Ranchinho de Legumes (gréo, macarréo, lombardo, cenoura,
cogumelos)P@©12)

Fruta da Epoca

pesple I ood
KCAL

81,0

368,4

656,8

234,6 401,1

404,9 601,5

37,7

69,7

216,9

584,6

177,6 388,9

243,4 459,5

60,0

94,1

307,1

669,7

319,8 614,5

369,0 677,7

37,7

112,8

338,6

584,5

278,0 362,9

377,3 694,6

37,7

104,0

299,3

851,4

218,0 4114

395,0 631,5

37,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

VOZ DO OPERARIO

confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos
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18 A 22 MARCO

LegumesPODOOA2)

Peito de Peru no forno ¢/ esparguete®®® e salada
Peito de Peru no forno ¢/ esparguete®®® e salada

Bife de Frango Grelhado c/ esparguete®®® e salada

(1E)6)(@®)(11)

Bolonhesa de Soja , salada

Fruta da Epoca

Feijao Verde®W®®EE)12)

Lombinhos de Escamudo Assados®®®%

cozidos

(D@4

Carapaus Fritos c/ arroz de pimentos e salada

Lombinhos de Escamudo Assados Simples®@®®4)

brécolos cozidos

Ervilhas guisadas com feijao verde, milho e cenoura c/ batata assada

Leite Creme"®?

Creme de AbdboraP®©®12)

(1B)(6)

Carne de Porco Estufada ¢/ massa e cenoura

(1B)(®6)

Carne de Porco Estufada c/ massa e cenoura

(1)(3)(6)

Peru Estufado Simples ¢/ massa e cenoura

Grao Salteado c/ Lombardo, Tomate, Cenoura e MassaP®®)

Fruta da Epoca

Feijdo ¢/ Nabicas™®© @2

Pescada a Brés(1)(2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(13)(14), salada

Pescada a Brés(1)(2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(13)(14), salada

Pescada Cozida®“ ¢/ patata, feijio verde e cenoura cozidos
Alho Francés a Bras™®®N®013) ‘sa154a

Fruta da Epoca

Lombardo e Cenoura®®©M@12)

Perna de Frango Corada c/ arroz de ervilhas e salada
Frango Estufado c/ arroz de ervilhas e salada

Perna de Frango Corada Simples c/ arroz branco e salada
Feijdo Branco Estufado c/ Ab6bora e Espinafres(g), arroz

Fruta da Epoca

c/ batata assada e brocolos

c/ batata assada e

people I jood

KCAL

61,1

324,8

845,1

250,9 632,0

363,0 632,7

37,7

82,6

233,7

540,7

196,7 438,7

257,9 468,4

95,2

62,8

322,2

635,6

276,2 524,7

350,3 540,9

37,7

117,6

4423

757,9

2145 471,8

460,1 664,3

37,7

401,1

7315

348,2 673,6

437,1 7225

37,7

Alergénios: (1) Cereais c/ Glaten; (2) Crustéaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicédo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

VOZ DO OPERARIO

confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



25 A 29 MARCO e
KCAL
Sopa Ervilhas®@©MEd2) 755
TZZSCCO,EL Tirinhas de Frango Salteadas ¢/ Cogumelos™?, arroz de cenoura e salada 3189
o | s Strogonoff de Frango (c/ natas, cogumelos)™"®?  arroz de cenoura e salada 6176
‘z Dieta Tirinhas de Frango Estufadas Simples c/ arroz de cenoura e salada 2692 5421
Vegetariano  Ervilhas Estufadas ¢/ Tomate, Cogumelos, Milho e Cenoura™?, arroz 134 6021
sobremesa  Fruta da Epoca 377
Sopa Ju|iana(l)(3)(6)(7)(8)(9)(12) 85,8
Fréescolal  Lasanha de Aum®®@O0, sajada 3958
Adultos Lasanha de Atum®™®@@O0) sajada 8006
Dieta Abrétea Estufada simples®®®% ¢/ massa®®® e salada 2164 4981
Vegetariano | asanha Vegetariana ¢/ Soja®™®®®0 a9 6246
Sobremesa  Gelating®@©M®2) 600
Sopa Creme de Legumes ¢/ Massinhas®®©(®)©)12) 1073
Freesco  Perna de Porco Assada c/ puré de batata®®©®12) 3632
= IS Perna de Porco Assada ¢/ puré de batata™®®© @2 577.9
g Dieta Carne de Vaca Estufada Simples c/ macedonia de batata e legumes 311,7 5636
Vegetariano  Salada de Gréo c/ Cenoura, Feijdo Verde, Ovo® e Batata 211 521
Sobremesa  Fruta da Epoca 377
Sopa Gréo ¢/ Lombardo®®©M®)12) 1166
Fresseol  Ppastéis de Bacalhau®™@@@OMOWAN219e/ 467 de legumes 4578
Adultos Pataniscas de Bacalhau®®™4 ¢/ arroz de legumes® 6795
Dieta Red Fish Assado Simples®®®¥ ¢/ arroz de legumes® 712 437
Vegetariano  Guisado de 2 Feijdes c/ arroz de legumes® 4167 6046
Sobremesa  Fruta da Epoca 37,7
Sopa
Pré-escolar,
1°e 2° Ciclo
Adultos
Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confecgdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

VOZ DO OPERARIO As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



01 A 05 ABRIL el
KCAL
Sopa Alho Francés ¢/ Cenoura®@®© M@ ®)12) %41
Pré-escolar,
1omoa.  Febras de Porco de cebolada c/ esparguete®™®® e salada 2993
Ll Adultos Febras de Porco de cebolada c/ esparguete®®® e salada 697.1
i
& Dieta Bife de Peru Grelhado c/ esparguete®®® e salada 2078 4979

(1B)(6)

Vegetariano  Egparguete Guisado c/ Ervilhas, Milho e Cenoura e salada N
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
Sopa Primavera®®©0@E(2) 055
Freeseola  Rolinhos de Pescada no Forno®®® ¢/ arroz de brécolos e salada 2607
Adultes  Pescada Assada®®™ ¢/ arroz de brécolos e salada 6534
Dieta Rolinhos de Pescada no Forno Simples®®®% ¢/ arroz branco e salada 2573 4073
Vegetariano  Soja Estufada®™®®™ ¢/ arroz de brécolos e salada IR
Sobremesa Pudim |:|an(3)(7)(12) 104,0
Sopa Creme de Alface®®®12) 720
Pré-escolar, 3)(7)(9) 303,1

1emciclo  Tortilha de Frango e Legumes

Frango Estufado na Pucara (c/ cebola, bacon)P®™®2 patata e cenoura

Adultos cozidas 803,5
Dieta Frango Estufado Simples c/ batata e cenoura cozidas 2172 4923
Vegetariano  Tortilha de Legumes<3x7)(9) 2093 5436
Sobremesa  Fruta da Epoca 37,7
sopa  Horta@EOD®2 47
FreSseoar  Massinha de Salméo ¢/ Delicias do Mar e Coentros®@®®®19 ¢ sajada 4304
L Adulos Massinha de Salmé&o c/ Delicias do Mar e Coentros@@WOW) o sajada 8222
E Dieta Massinha de Salmao Simples ¢/ CoentrosV@@®E1) o gz1ada 4077 7033
Vegetariano  Massinha de Gréo, Brécolos, Tomate e Coentros™®®© 3406 6090
Sobremesa  Fruta da Epoca 377
Sopa Feijao ¢/ Couve®®ONE12) 128
nge;cé'j; Feijoada de Carnes Simples (s/ enchidos) ¢/ arroz branco 4135
L Aduitos Feijoada de Carnes a Portuguesa®®®"12 ¢/ arroz branco 9755
:; Dieta Peito de Peru Assado Simples c/ arroz branco e cenoura cozida 2569 6088
Vegetariano  Fejjoada Vegetariana”®® ¢/ arroz branco 4482 7489
Sobremesa  Fruta da Epoca 377

Alergénios: (1) Cereais c/ Glaten; (2) Crustéaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicédo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

VOZ DO OPERARIO As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



08 A 12 ABRIL

KCAL
Sopa BréCO|OS(1)(3)(5)(7)(8)(12) 69.9
o Frango em Molho de Tomate®™®? ¢/ esparguete®®® e salada 3676
L Adutos Frango em Molho de Tomate™®? ¢/ esparguete™®® e salada 8611
3 Dieta Frango estufado ao natural ¢/ esparguete™®® e salada 219 5886
Vegetariano | entilhas Estufadas em Molho de Tomate®™®? ¢/ esparguete®™®® e salada S B
Sobremesa  Fruta da Epoca 37,7
Sopa Espinafres?®©M©©2) .
Freeseoa  Arroz de Atum®, salada 4162
Adultos Salada de Atum c/ Feijsio Frade e Ovo picado®® 6760
Dieta Red Fish Cozido®@®"* ¢/ batata, cenoura e brécolos cozidos a7 473
Vegetariano  Salada de Feij&o Frade, Ovo, Batata e Cenoura® (quente) a2 4904
Sobremesa  Gelating@®©M@(2) .
Sopa Feijao Branco ¢/ Couve MM E12) 1194
f!iii‘:c",'j; Tirinhas de Porco Estufadas ¢/ Cogumelos e Cenoura®?, massa®®® w7
aduos | TTinhas de Porco & Oriental (c/ molho de soja, cogumelos e cenoura)©¢2, 1
massa@d©
Dieta Bifinhos de Frango Grelhados c/ massa?®® e cenoura cozida 2159 5053
Vegetariano  Massa Estufada c/ Soja, Ervilhas e Cenoura®™®®®1112) 3894 | | 6838
Sobremesa  Fruta da Epoca 377
spa  Alho Francas@OMNe©@2) o
et Filetes de Pescada Dourados®@®®ON® ¢/ arroz de tomate e salada 386.4
Ll Aduitos Filetes de Pescada DouradosM@®@@WONEY ¢/ arroz de tomate e salada 666.2
e
b Dieta Filetes de Pescada no Forno®®@4 ¢/ arroz branco e salada 2431 5309

Vegetariano  Feijjdo Manteiga Guisado ¢/ Espinafres, Abdbora e Cogumelos®®? arroz bran 447 7244

sobremesa  Fruta da Epoca S
S Creme de LegumesP@©N@EA2) 810
Tzezscé’lf}; Peito de Peru Assado c/ batata assada e feijao verde cozido 2422
o Adultos Peito de Peru Assado c/ Puré de Maca, batata assada e feijao verde cozido 7107
©
[
o Dieta Peito de Peru Assado Simples c/ batata e feijao verde cozidos 2003 5393

Vegetariano  Salteado de Legumes (cenoura, feijao verde, couve) e Grao c/ batata cozida ~ 3203 739

sobremesa  Fruta da Epoca 3

Alergénios: (1) Cereais c/ Glaten; (2) Crustéaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicédo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

VOZ DO OPERARIO As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos
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15 A 19 ABRIL

Creme de Abobora HWE®NE12)

Arroz de Aves no Forno® , salada
Arroz de Aves no Forno® | salada
Arroz de Aves no Forno Simples®, salada

)

Ovos Mexidos ¢/ Tomate e Oregé\os(3 , arroz de couve e cenoura

Fruta da Epoca

Lombardo(l)(3)(6)(7)(8)(12)
Medalhdes de Fogonero no Forno ¢/ Tomate®@®®¥ patata corada e cenoura

Ensopado de Tintureira ¢/ pdo torrado e batata cozida®@* 4

Medalhes de Fogonero no Forno Simples ¢/ Tomate®®®¥ patata e
cenoura

Soja Estufada ¢/ Cogumelos e Cenoura M®®WD12 o patata corada

Arroz Doce®

Feijao Verde(l)(3)(6)(7)(8)(12)

Frango Guisado c/ Ervilhas e Massa Penne®™®® salada
Frango Guisado c/ Ervilhas e Massa Penne®?®®  salada
Frango Estufado Simples ¢/ Massa Penne®™®® salada
Lentilhas Estufadas ¢/ Legumes®, massa Penne?®®
Fruta da Epoca

Grao ¢/ Nabigas(l)(3)(6)(7)(8)(12)

Bacalhau ¢/ NatasP@@@OM@ @)
Bacalhau ¢/ Natas(1)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(14)
Salmao Corado®@®9 ¢/ patata, cenoura e brécolos cozidos

Salada de Ervilhas e Milho ¢/ batata, cenoura e brécolos

Fruta da Epoca

Creme de Alface®®®©®)12)

Carne de Vaca Estufada c/ arroz branco e salada

Carne de Vaca Estufada c/ arroz branco e salada

Carne de Vaca Estufada Simples c/ arroz branco e salada
Chili de Cogumelos e Couve™ ¢/ arroz branco e salada

Fruta da Epoca

people i jood

KCAL

65,6

403,0

628,4

283,2 503,6

268,9 579,6

37,7

75,3

259,3

626,2

186,1 475,7

334,6 5425

147,6

82,6

417,5

915,8

2417 462,5

231,2 636,2

37,7

113,5

342,6

833,6

366.,6 752,2

267,7 565,9

37,7

64,4

372,8

709,4

342,8 575,9

414,7 607.,9

37,7

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

VOZ DO OPERARIO

confecgdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.
As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



