A VOZ DO OPERARIO

sociedade de instrugéo e beneficéncia

Plano de Contingéncia

no ambito da infegao pelo

novo Coronavirus SARS-CoV-22,
agente causal da COVID-19°

Procedimentos a adotar perante um(a) Trabalhador(a),
Aluno(a) ou Utente com sintomas desta infegao’

' As situagdes ndo previstas neste Plano de Contingéncia deverdo ser avaliadas caso a caso
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1. Definicdo de Caso Suspeito
A definicdo de “caso suspeito” é baseada na informacéo disponivel a data, no
Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doencas Transmissiveis (ECDC):

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para dreas com transmissdo
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas

Infecéo respiratéria aguda ou

(febre ou tosse ou
dificuldade respiratoria) E
requerendo ou N&o
hospitalizagéo

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao
por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas

ou

Pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude
onde sdo tratados doentes com COVID-19

2. Transmissédo da infecao
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra)

Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas

A transmissdo de pessoa para pessoa ocorre durante uma exposicao proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias
produzidas quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos das pessoas que estao proximas. O
contacto das maos com uma superficie ou objeto com 0 novo coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos)
pode conduzir & transmisséo da infecdo. A data ndo existe vacina ou tratamento
para esta infecao.

As criancas, jovens e adultos que regressem de uma &rea com transmiss&o
comunitaria ativa aconselha-se, nos proximos 14 dias:

Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria,
Medir a temperatura duas vezes por dia e registar valores,

Verificar se algumas das pessoas com quem convive de perto,
desenvolvem sintomas,

Caso apareca alguns dos sintomas (no proprio ou Nos seus conviventes),
nao se deslocar de imediato aos servigos de saude;

Telefonar para o SNS24 (808 24 24 24)
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Sequir as orientacdes do SNS24

Recomenda-se tambéem:
Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos,
Reforcar a lavagem das maos antes e apos a preparacao de alimentos ou
refeicbes apds 0 uso da casa de banho e sempre que as maos estejam

sujas,
Usar lencos de papel (de utilizagao unica) para se assoar,
Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida,

Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e nao para as
maos,

Evitar tocar nos olhos, no nariz ou na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrecdes respiratorias,

Evitar permanecer em locais fechados e muito frequentados nos 14 dias
apos O regresso,

Evitar contacto fisico com outras pessoas durante 14 dias apds o
regresso.
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PLANO DE CONTINGENCIA
A. Estabelecimento de AREA DE ISOLAMENTO e os circuitos até 2 mesma:

O espaco designado como area de isolamento no Espaco Educativo da Graca é
0 Gabinete Médico.

O percurso até a area de isolamento devera considerar a op¢ao pela distancia
mais curta, e por areas pouco movimentadas .

A designacéo da area de isolamento devera ter em linha de conta os segumtes I
|aspetos (1) ter sistema de ventilagdo natural ou mecéanico; (2) ndo possuir |
1 tapetes, alcatifas ou cortinados; (3) deve estar equipada com telefone, cadeira, 1
I kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis, contentor de residuos, solugao |1
I antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirlrgicas, luvas |
'desoartaveis e termometro; (4) deve estar perto de instalacdo sanitéria para !

utlllzagao exclusiva de pessoas com sintomas.

B. Definicdo de responsabilidades
E designado(a) como responsavel pela aplicagdo e monitorizagdo do Plano de
Contingéncia no Espaco Educativo da Graca é a Sofia Cruz.

B1. No caso do caso suspeito se tratar de um(a) trabalhador(a) devera ser
informada a sua chefia direta a qual, informa de imediato o responsavel pela
aplicacdo e monitorizagdo do Plano de Contingéncia dando inicio ao
procedimento conforme anexo 1

B2. No caso do caso suspeito se tratar de um(a) aluno(a) o docente responsavel
informa de imediato o responsavel pela aplicacdo e monitorizacdo do Plano de
Contingéncia dando inicio ao procedimento conforme anexo 2

B3. No caso do caso suspeito se tratar de um(a) utente da VO o responsavel pela
valéncia informa de imediato o responsavel pela aplicacdo e monitorizacdo do
Plano de Contingéncia dando inicio ao procedimento conforme anexo 3

C. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” uma pessoa (aluno, utente ou trabalhador) que
nao apresenta sintomas No momento, mas teve ou pode ter tido contacto com
um caso confirmado de COVID-19.

Para efeitos de gestao dos contactos proximos com a Autoridade de Sadde
Local:

|dentificar, listar e classificar os contactos proximos;




Plano de Contingéncia — COVID - 193

Proceder ao necessario acompanhamento dos contatos (informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

ALTO RISCO DE EXPOSICAO
- Pessoa no mesmo espaco (sala de aula, gabinete, sala, zona até 2 metros)
do caso confirmado;
Pessoa que esteve face-a-face com o0 caso confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;
Pessoa que partilhou com o caso confirmado objetos ou equipamentos
que podem estar contaminados.

BAIXO RISCO DE EXPOSICAO
Pessoa que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso

confirmado (por exemplo, circulagdo nos mesmos espacos fisicos durante
0 qual houve exposicao a goticulas, secregdes respiratorias);

Pessoa que preste assisténcia a caso confirmado desde que tenha
seguindo as orientacdes presentes neste Plano de Contingéncia.

D. Divulgacéo do Plano de Contingéncia

Devera ser dado conhecimento a comunidade dos procedimentos adotados para
fazer face a potencial ocorréncia de casos suspeitos bem como, disponibilizar
informacao tendo em vista a formacgao e sensibilizagao para os cuidados a ter
tendo em vista a diminuicao das possibilidades de transmissao (cuidados de
higiene, identificacdo de sintomas e isolamento profilatico).

Nomeadamente, atraveés:

Disponibilizac&o do Plano de Contingéncia em locais de acesso facil a
utentes, socios e trabalhadores;
Afixacéo de informacao (infografias) em locais de passagem;

E. Outras medidas de prevencao

Tendo em vista a protecao dos trabalhadores, deverao ser colocados
dispensadores de solucao antissética de base alcodlica junto dos terminais
biométricos de controlo de assiduidade e pontualidade.

F. Funcionamento e Prestacéo de Servigos Essenciais

Face a determinacdes governamentais que conduzam a suspensao da atividade
das instituicoes, torna-se necessario definir quais 0s servicos que, pela natureza
da sua intervencao, se mantém em funcionamento bem como, o conjunto de
orientacdes especificas sobre 0s pressupostos e procedimentos a ter em conta
perante 0 cenario atual de pandemia.
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Neste sentido determina-se como servicos essenciais:
1. Servico de Apoio Domiciliario.
2. Cantina Social.

Determina-se também que, tendo em vista o normal funcionamento dos
servicos essenciais bem como, tanto quanto possivel, a qualidade da
prestacao desses servicos:

1. A cozinha mantém-se em funcionamento sendo necessario aferir, a partir
da avaliagdo do volume de trabalho, o numero de trabalhadores em
funcoes.

2. Todos os trabalhadores, independentemente do conteudo funcional da
sua funcao normal e/ou natureza do vinculo laboral, podem ser
convocados para o exercicio de funcdes de apoio tendo em vista o normal
funcionamento dos servicos essenciais.

3. A dispensa dos trabalhadores do exercicio das funcdes de apoio referidas
sera considerada sempre que se verifiguem situacdes como: situacao de
infecdo por COVID19, situacao de isolamento profilatico, existéncia de
co-morbilidades impeditivas do exercicio de fungdes ou acompanhamento
de criangca menor de 12 anos.

Admissdo de novos residentes/utentes
A admissao de novos utentes nas reveste-se de uma preocupagao acrescida
atendendo ao enquadramento da situacao atual. Assim, deve ser realizado o teste
laboratorial para SARS-CoV-2 nas seguintes situagdes:
1. Admissao de utentes decorrentes de periodos de hospitalizacao.
2. Admissao de utentes com apresentacao de sintomatologia, como febre,
tosse ou dificuldades respiratorias.

G. Ano letivo 2020/2021 — Orientacdes

Considerando a necessidade da retoma das atividades letivas presenciais, o
principal desafio que se coloca é o de concretizar o Projeto Educativo d’A Voz do
Operério assegurando as condicdes sanitarias e de seguranca necessarias. Neste
sentido sao definidas as seguintes orientagoes:

Preparacao para abertura/medidas gerais

Atualizacéo e divulgacéo do presente Plano de Contingéncia;
Desinfecao de todos 0s espacos, salas e materiais;

Criacao de percursos especificos para a entrada, saida e circulagéo de
alunos, trabalhadores e familias nas diferentes valéncias;

Colocacgao de dispensadores de gel desinfetante nas entradas das salas e
outros espacos de circulacao;

Obrigatoriedade de utilizag&o de equipamento de protecao individual,

medicacao da febre e desinfecao de maos e sapatos a todos os que
acedam as instalagées d’A Voz do Operario;
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Obrigatoriedade de utilizagéo de equipamento de protecéao individual para
todos os adultos e alunos a partir do 2.° ciclo;

Sensibilizacéo de todos os alunos para a adogcao de comportamentos de
etiqueta respiratoria e de higienizacéo;

Colocacao de informacao (cartazes informativos) sobre regras e praticas
de higienizacdo, medidas de protecao e etiqueta respiratoria;

Reforco das rotinas de ventilacdo dos espacos.

Normas/informacdes para as familias
Nao é permitida a circulacao das familias. Excetuam-se neste caso as

familias que acompanhem alunos em processo de adaptacéo durante a
primeira semana de frequéncia ou outras situacdes devidamente
articuladas com o/docente;

Sera medida a temperatura ao aluno e cuidador antes do aluno entrar na
escola e seréo realizadas as respetivas medidas de higienizag&o;
Segundo as orientacdes da DGS, sempre que se verifique temperatura
igual ou superior a 38° sera ativado o presente Plano de Contingéncia;

Nos momentos de entrada e saida dos alunos, os familiares dos alunos

estéo obrigados a usar equipamento de protecao individual e a manter o
distanciamento de seguranga relativamente a funcionarios e outras familias
mesmo quando se encontrem no exterior;

O numero de adultos autorizados a entregar e recolher os alunos
encontra-se limitado a 4 pessoas;

Todas as auséncias deverao ser comunicadas e justificadas;

Todos os alunos que se ausentem sem justificacao prévia por periodo
superior a 3 dias so poderao regressar se acompanhados por declaracao
meédica;

Os alunos faréo a higienizagéo das maos varias com sabao e desinfetante
varias vezes por dia, incluido a entrada e saida de cada sala;

A presenca de brinquedos e outros objetos vindos de casa devera ser
reduzida ao essencial.

Normas de funcionamento

SALAS
As portas e janelas deverdao permanecer abertas sempre que possivel;

Em todas as salas existe um dispensador com gel desinfetante;

Serdo mantidas as rotinas de trabalho e de aprendizagem;
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Os alunos higienizarao as maos com frequéncia e sempre que entrarem e
sairem da sala;
Os materiais cooperativos serao desinfetados diariamente.

EDUCAGCAO FiSICA E EXPRESSAO MOTORA

Serao privilegiados 0s espacos exteriores. Sempre que a atividade decorra
em espaco fechado sera garantida a ventilagéo natural;

Sempre que possivel, e dando cumprimento as aprendizagens a realizar,

seréo adotadas estratégias e metodologias que privilegiem o respeito pelo
distanciamento fisico;

Os materiais serao higienizados apos utilizagéo.

INTERVALOS, RECREIOS E REFEICOES

Os horarios e rotinas sao definidos tendo em conta a garantia do maior
distanciamento possivel entre grupos;

Os horarios das refeicdes sao desfasados tendo em vista a minimizagéo
do contacto entre grupos;

Os espacos de refeicdo serao devidamente higienizados apds cada
utilizacao;

Os alunos higienizarao as maos antes e apos cada refeicao.

ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES/COMPONENTE DE APOIO A
FAMILIA

Sempre que possivel 0s grupos serao constituidos considerando o
cruzamento entre alunos durante o dia definidos em cada valéncia.

NORMAS PARA TRABALHADORES

Sera realizado o controlo da temperatura corporal dos trabalhadores a
entrada do local de trabalho;

Os trabalhadores estao obrigados a utilizacao de material de protecao
individual durante o periodo de trabalho;

Os trabalhadores deverao higienizar as maos com frequéncia;

Os trabalhadores deverao procurar manter o distanciamento fisico entre si
e relativamente aos alunos;

Os trabalhadores que apresentem sintomatologia associada a COVID-19,

ou outras doencgas, nao poderao exercer as suas funcdes e serao
imediatamente substituidos.

TRANSPORTE ESCOLAR
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Sera medida a temperatura dos alunos a entrada da viatura e realizadas as

respetivas medidas de higienizacado com gel desinfetante a entrada e
saida;

Sera realizada a descontaminacao da viatura apds cada viagem conforme
Orientacao 014/2020 da DGS.



ANEXO 1
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Fluxograma de procedimento com trabalhador(a) com sintomas COVID-19

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia
direta & dirige-se para a drea
de isolamento

Chefia direta contacta o
responsavel pelo Plano de
_______ = o Continggncia e assegura a
assisténcia necessdria ao
Trabalhador contacta trabalhador
EME24 (808 24 24 24)
|
Ciaso nao suspeito Caso suspeito
|
SMNS24 adota Caso suspeito Caso suspeito
procedimento de nao validado validado
acordo com a
situacio clinica
| |
Trabalhador INEM Responsdvel
irforma VWO transporta pelo Plano de
(Processo trabalhador Contingéncia
encerrado) para hospital inforrma WO do
CAS0 Tlidado
I
Caso infirmado Caso VO veda acessola drea
(Processo confirmado izl to, ifforma
encerrada) I a comunidade dos
_ procedimentos
ﬁl{tﬂrldade da lidentificacdo e
saude procede vigilancia de contactos
a gestao do proximos)
processol!

10
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M Gestdo dos contactos, orientacbes para descontaminacdo da drea de isolamento,
implementacéo das medidas necessarias no &mbito da autoridade de saude

ANEXO 2
Fluxograma de procedimento com aluno(a) com sintomas COVID-19

Aluno com sintomas

Docente acompanha aluno
para a area de isolamento

Docente contacta o
responsavel pelo Plano de 11
--------- Contingéncia e assegura a
assisténcia necessdria ao

aluno

Docente contacta
SR fEE 94 94 941 a
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M Gestdo dos contactos, orientagdes para descontaminagdo da érea de isolamento,
implementagéo das medidas necessarias no ambito da autoridade de saude

ANEXO 3
Fluxograma de procedimento com utente com sintomas COVID-19

12
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Utente com sintomas

Responsavel pela valéncia
acompanha utente para a darea
de isolamento

L

Itente contacta
SNS24 (808 24 24 24)

Responsavel pela valéncia
contacta o responsavel pelo
Plano de Contingéncia e
assegura a assisténcia

necessaria ao utente

Caso nao suspeito

SMNS24 adota
procedimento de
acordo com a
situagio clinica

Caso suspsito
| |
Caso suspeito Caso suspeito
nao validado validado
| |
Litenta informa IMEM Responsdvel
VO transporta pelo Plano de
(Frocesso utente para Conting@&ncia
encerrada) hospital informa VO do
CASO Tlldado
1
Caso infirmado Caso VO veda acessola drea
iFrocesso confirmado iscl ifforma
encerrado) I a comunidade dos
procedimentos
Autoridade de (identificacdo e
saude procede vigildncia de contactos
& gﬂﬁtéﬂ do roximos
processol’
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M Gestdo dos contactos, orientacbes para descontaminacéo da drea de isolamento,
implementacéo das medidas necessarias no &mbito da autoridade de saude
Revisto: 02/03/2020

Revisto: 03/03/2020
Revisto: 27/03/2020
Revisto: 31/03/2020

14



