Sopa

Bercgario

Creche

29.Feira

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Bercario

Creche

39.Feir

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Bercario

Creche

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Bergario

Creche

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Bercario

Creche

=

o
[
o
)

Vegetariano

Sobremesa

15 A 19 JULHO

Cenoura ¢/ Couve Coragao®®))®)(12)
Sopa de Cenoura e Couve coragao ¢/ Peru

Bife de Peru Grelhado ¢/ arroz de cenoura, salada

Arroz de Soja ¢/ Brdcolos, Cenoura e Milho®M®®)(1)
Fruta Passada / Fruta da Epoca
Nabigas(l)(3)(6)(7)(8)(12)

Sopa de Nabigas c/ Pescada@®(14)

Salada de Pescada c/ Batata, Ervilhas, Feijao Verde e
Cenoura®@®49)

Salada de Ervilhas ¢/ Batata, Ovo, Cenoura e Feijdo Verde®
Fruta Passada / Gelatina(UG)€)X7)E)(12)

Alho FrancasV@em@ )2

Sopa de Alho Francés c/ Carne de Vaca®

Carne de Vaca Estufada Simples ¢/ esparguete(3X®) e brocolos
cozidos

Feijdo Manteiga Estufado ¢/ Cogumelos (2, esparguete®)®) e
brdcolos

Fruta Passada / Fruta da Epoca

Feij&o ¢/ Lombardo®©7)E)12)

Sopa de Lombardo ¢/ Abrotea®®(4)

Douradinhos no FornoM@E)X#)14) ¢/ arroz de tomate e salada

Lentilhas Estufadas ¢/ Cenoura e Curgete, arroz branco

Fruta Passada / Fruta da Epoca

Espinafres ¢/ Massinhas)©7®)O)N12)
Sopa de Espinafres ¢/ Frango®

Ranchinho de Frango ¢/ Massa e Grao®@®)®)

Ranchinho de Legumes (grao, macarrao, lombardo, cenoura,
cogumelos)VE2)

Fruta Passada / Fruta da Epoca

people & jpood

KCAL

80,1

106,4

230,9

312,2

49,71/
35,3

87,3

107,4

171,3

196,6

49,71/
60,0

73,7

101,8

261,8

325,1

49,711
35,3

104,8

102,1

286,9

290,6

49,711
35,3

103,8

96,5

286,0

248,0

49,71/
35,3

No bercario, garantimos a preparagédo de sopas com ingredientes que respeitem a diversificagdo alimentar de cada crianca.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14

VOZ DO OPERARIO_Creche

alergénios mencionados na legenda.

As ementas podem ser alteradas fos mobives imprevistos



Sopa

Bercario

Crecher

29.Feira

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Bercario

Creche

39.Feir

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Bercario

Creche

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Bercario

Creche

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Bergario

Creche

=
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[
o
©

Vegetariano

Sobremesa

22 A 26 JULHO
Legumes(l)(3)(6)(7)(8)(9)(12)

Sopa de Legumes ¢/ Carne de Vaca®

Bife de Frango Grelhado ¢/ esparguete®()®) e salada
Bolonhesa de SojaM)X6)®)X11) salada

Fruta Passada / Fruta da Epoca

Feijio Verde@I6NE12

Sopa de Feijdo Verde ¢/ Escamudo@(®(4)

Lombinhos de Escamudo Assados®@®(4) ¢/ batata assada e
brocolos cozidos

Ervilhas Guisadas c/ Feijao Verde, Milho e Cenoura, batata
assada

Fruta Passada / Fruta da Epoca
Creme de AbdboraP®®?)E)(12)
Sopa de Abdbora ¢/ Peru

Carne de Peru Estufada Simples ¢/ massat’®)X®) e cenoura
Grdo Salteado ¢/ Lombardo, Tomate, Cenoura e Massa(l)(3)6)

Fruta Passada / Fruta da Epoca

Feijdo ¢/ Nabigas(1)(3)(6)(7)(8)(12)

Sopa de Nabicas ¢/ Pescada@*)(14)

Pescada Cozida ¢/ Ovo@@)X#(4) batata, feijdo verde e cenoura
cozidos

Alho Francés a BrasVOO0I3) sajada

Fruta Passada / Fruta da Epoca

Lombardo e Cenoura®®®"®12)

Sopa de Lombardo e Cenoura ¢/ Frango

Perna de Frango Corada ¢/ arroz de ervilhas e salada

Feijdo Branco Estufado c/ Abdbora e Espinafres®), arroz

Fruta Passada / Fruta da Epoca

people & jood

KCAL

60,8

178,8

271,1

49,711
35,3

102,5

180,5

209,6

49,711
35,3

62,6

214,5

264,1

49,71/
35,3

109,5

107,4

205,5

331,6

49,711
35,3

102,1

333,4

334,6

49,71/
35,3

No bergario, garantimos a preparagdo de sopas com ingredientes que respeitem a diversificagdo alimentar de cada crianga.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecdo, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de qualquer um dos 14

VOZ DO OPERARIO_Creche

alergénios mencionados na legenda.

oAs tas podem Ser alteradus fror motivos imprevistos




people & jood
29 JULHO A 02 AGOSTO o
Sopa ErVIIhas(l)(3)(6)(7)(8)(12) 743
Bercario  Sopa de Cenoura ¢/ Frango 89,4
o . = 12
= [ Tirinhas de Frango Estufado ¢/ Cogumelos?), arroz de r6a2
2 cenoura e salada
Ervilhas Estufadas ¢/ Tomate, Cogumelos, Milho e
Vegetariano 232,5
Cenoura®?, arroz
sobremesa Fruta Passada / Fruta da Epoca g
Somn JulianaL®E@)@)9)(12) 85,8
Bercario  Sopa de Couve Coragdo ¢/ Abrotea@(®)14) 100,2
crecher  Abrotea Estufada Simples@®(4) ¢/ massalVC)®) e Salada 167,5

vegetariano  Soja Fina Estufada ¢/ Cenoura e Couve®®1D) massaMBX6) 2779

sooremesa Fryta Passada / GelatinaD@©7)®)12) i
Sopa Creme de Legumes ¢/ Massinhas@)e)7)E)O)12) 107,1
sercario  Sopa de Alface ¢/ Carne de Vaca 99,6
5 [ Carne de Vaca Estufada Simples ¢/ Maceddnia de batata e i
g legumes
vegetariano  Sglada de Grdo ¢/ Cenoura, Feijdo Verde, Ovo® e Batata 197,4
ssbremesa Fruta Passada / Fruta da Epoca o
o Lombardo®@XeX7@)12) 75,3
Bercario  Sopa de Lombardo ¢/ Pescada®(®(4) 95,4
crecher  Arroz de Bacalhau ¢/ Tomate e Coentros®?®(14) salada 195,6
vegetarizno  (Guisado de 2 Feijoes c/ arroz de legumes® 3354
ssbremesa Fruta Passada / Fruta da Epoca g
b2 NabicasV@©N®12) -
Bercario  Sopa de Nabicas ¢/ Peru 113,6
creche  Massinha de Peru ¢/ Cenoura e Brocolos(M(3)®) 189,4
vegetariano  Massinha de Lentilhas, Cenoura e Brocolos()(3)6) 259,7
ssbremesa Fruta Passada / Fruta da Epoca g

No bergario, garantimos a preparagdo de sopas com ingredientes que respeitem a diversificagdo alimentar de cada crianga.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecdo, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos
14 alergénios mencionados na legenda.

VOZ DO OPERARIO_Creche oAs tas podem ser alferadas por motivos imprrevistos




people & jood
05 A 09 AGOSTO
KCAL
sopa Alho Francés ¢/ CenouralEIEENI2) 77
Bercario  Sopa de Alho Francés ¢/ Peru® o
creche  Bife de Peru Grelhado ¢/ esparguete()®)6) e salada 168,0
Vesotar Esparguete guisada ¢/ Ervilhas, Milho e Cenoura®®)®) e
egetariano 225,0
salada
sobremesa  Fruta Passada / Fruta da Epoca e
Sopa Primaveral®©)®)12) 93,5
Bercario  Sopa de Feijdo Verde ¢/ Pescada®®(9) e
cee | Rolinhos de Pescada no Forno®®(4 ¢/ arroz de brécolose
salada
Vegetariano  Soja Estufada®®©®)11) ¢/ arroz de brdcolos e salada BT
sobremesa  Fruta Passada / Fruta da Epoca o
- Creme de AlfaceV@O)E)X12) 7,7
Bercario  Sopa de Alface ¢/ Frango 150,4
Creche Frango Estufado Simples ¢/ batata e cenoura cozidas 181,8
Vegetariano  Tortilha de Legumes(3)(7)(9) 191,1
sobremesa  Fruta Passada / Fruta da Epoca e
Sopa Horta(H®3)Xe)7)(8)(12) 84,5
Bercario  Sopa de Abobora ¢/ Salmao@(*)(14) Z
creche  Massinha de SalmaoM@E)®E)1Y) e salada LA
Vegetariano  Mgssinha de Grdo, Brocolos, Tomate e Coentros(1)(3)®) 251,2
sobremesa  Fruta Passada / Fruta da Epoca g
Bercario  Sopa de Couve Coragao ¢/ Peru 93,4
creche Peito de Peru Assado Simples ¢/ arroz branco e cenoura s
cozida ’
Vegetariano  Fejjoada Vegetariana®®©®(Y ¢/ arroz branco 50,5
sobremesa  Fruta Passada / Fruta da Epoca e

No bergario, garantimos a preparacédo de sopas com ingredientes que respeitem a diversificacao alimentar de cada crianca.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14
alergénios mencionados na legenda.
As ementas podem ser altesades pos motivos imprevistos
VOZ DO OPERARIO_Creche
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Bercario
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29.Feira

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Bergario

Creche

39.Feir

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Bergario

Creche

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Bercario
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Vegetariano

Sobremesa

people & jood

12 A 16 AGOSTO

KCAL
Sopa de Brocolos ¢/ Carne de Vaca 97,8
Frango estufado ao natural ¢/ esparguete®®)X®) e salada 186,6
Lentilhas Estufadas em Molho de Tomate c/ esparguete®®®
e salada
Fruta Passada / Fruta da Epoca e
Sopa de Espinafres ¢/ Abrotea@®0e)Xi4 94,0
Salada de Red Fish ¢/ batata, cenoura e brocolos(*(14) 182,7
Salada de Feijdo Frade, Ovo, Batata, Cenoura e Brocolos® s

(quente)
Fruta Passada / Gelatina®@)X©)7)8)12) oo

Feijdo Branco ¢/ CouveJE)E12)

11,4

Sopa de Couve ¢/ Frango 106,
Bifinhos de Frango Grelhados ¢/ massa®)® e cenoura s
cozida ’

Massa Estufada ¢/ Soja, Ervilhas e Cenoura(G)X&)®)(11)12) 297,7
Fruta Passada / Fruta da Epoca wr
Creme de LegumesMEOBOI12) 08
Sopa Curgete ¢/ Peru 107,1
Peito de Peru Assado simples c/ batata e feijao verde aoe
cozidos ’

Salteado de Legumes (cenoura, feijao verde, couve) e Grao .
¢/ batata cozida '

Fruta Passada / Fruta da Epoca s

No bergario, garantimos a preparagao de sopas com ingredientes que respeitem a diversificacdo alimentar de cada crianca.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo;

(12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de qualquer um dos

VOZ DO OPERARIO_Creche

14 alergénios mencionados na legenda.

oAs ementas podem ser alteradas por mokivos imfrievistos



people & jood

19 A 23 AGOSTO o

soa  Creme de AbdboraV©E12) 65,3

Bercsrio . Sopa de Abdbora ¢/ Peru 91,6

;% creche  Arroz de Aves no Forno®), salada 223,3

b vegetarians Ovos Mexidos ¢/ Tomate e Oregaos®), arroz de couve e ross
cenoura

sobremesa Fruta Passada / Fruta da Epoca o

sopa Lombardo®®®")®)12) 5

Bersario  Sopa de Lombardo ¢/ Fogonero(®(9) O

4 Medalhes de Fogonero no Forno ¢/ Tomate@®9), batatae
g cenoura

vegetariang 0] Estufada c/ Cogumelos e Cenoura (M®)X&)X11{A2) hatata s

corada

sobremesa  Fruta Passada / Fruta da Epoca o

. Feijdo Verde(VON®(12) o

sercaio  Sopa de Feijao Verde ¢/ Frango 109,2

creche  Frango Guisado ¢/ Ervilhas e massa Penne(1)(3)6) 332,3

vegetariano | entilhas Estufadas ¢/ Legumes®), massa penne(1))®) 184,2

sobremesa Fruta Passada / Fruta da Epoca e

S Gréo ¢/ Nabicas@ENE(12) 13,3

sercario . Sopa de Nabigas ¢/ Pescada(4) 94,2

crece  Salada de Salmado ¢/ batata, cenoura e brocolos® (4 2931

vegetariano  Sglada de Ervilhas e Milho ¢/ batata, cenoura e brocolos 211,5

sobremesa  Fruta Passada / Fruta da Epoca s

S Creme de AlfaceV®E7)E)X12) 64,2

Bercario  Sopa de Alface ¢/ Carne de Vaca 92,3

Creche Carne de Vaca Estufada ¢/ arroz branco e salada 309,2

vegetariano  Chijli de Cogumelos e Couve? ¢/ arroz branco e salada A

sobremesa  Fruta Passada / Fruta da Epoca ]

No bercario, garantimos a preparagao de sopas com ingredientes que respeitem a diversificacdo alimentar de cada crianga.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo;
(12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14
alergénios mencionados na legenda.

oAs ementas podem. ser alteradas fros motives impieoistos
VOZ DO OPERARIO_Creche



