A VOZ DO OPERARIO

sociedade de instrugéo e beneficéncia

Plano de Contingéncia

no ambito da infecao pelo

novo Coronavirus SARS-CoV-22,
agente causal da COVID-19°

Procedimentos a adotar perante um(a) Trabalhador(a),
Aluno(a) ou Utente com sintomas desta infegao’

' As situagdes néo previstas neste Plano de Contingéncia deveréo ser avaliadas caso a caso
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1. Definicdo de Caso Suspeito
A definicao de “caso suspeito” € baseada na informacao disponivel a data, no
Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doencas Transmissiveis (ECDC):

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas

Infecao respiratdria aguda oU

(febre ou tosse ou
dificuldade respiratoria) E
requerendo ou nao
hospitalizacéo

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao
por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas

ou

Pessoa que tenha estado numa instituicdo de salude
onde séo tratados doentes com COVID-19

2. Transmissé&o da infegéo

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
= Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra)
= Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas

A transmissao de pessoa para pessoa ocorre durante uma exposicao proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos das pessoas que estao proximas. O
contacto das maos com uma superficie ou objeto com o0 novo coronavirus €, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos)
pode conduzir & transmissdo da infecdo. A data ndo existe vacina ou tratamento
para esta infegéo.

As criangas, jovens e adultos que regressem de uma &rea com transmiss&o
comunitaria ativa aconselha-se, nos proximos 14 dias:

» Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria,

= Medir a temperatura duas vezes por dia e registar valores,

= Verificar se algumas das pessoas com quem convive de perto, desenvolvem
sintomas,

= (Caso apareca alguns dos sintomas (no proprio ou NOS seus conviventes),
nao se deslocar de imediato aos servicos de saude;

= Telefonar para o SNS24 (808 24 24 24)

=  Seguir as orientacoes do SNS24

Recomenda-se também:
» Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos,
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Reforcar a lavagem das maos antes e apds a preparacao de alimentos ou
refeicoes apds 0 uso da casa de banho e sempre que as maos estejam
sujas,

Usar lencos de papel (de utilizacao unica) para se assoar,

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida,
Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos,
Evitar tocar nos olhos, no nariz ou na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrecoes respiratorias,

Evitar permanecer em locais fechados e muito frequentados nos 14 dias
apds O regresso,

Evitar contacto fisico com outras pessoas durante 14 dias apds o regresso.
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PLANO DE CONTINGENCIA
A. Estabelecimento de AREA DE ISOLAMENTO e os circuitos até a mesma:

O espaco designado como area de isolamento no Espaco Educativo da Ajuda é a
Sala dos Professores.

O percurso até a area de isolamento devera considerar a opgéo pela distancia mais
curta, e por areas pouco movimentadas

| A designacao da area de isolamento devera ter em linha de conta os seguintes |
| aspetos: (1) ter sistema de ventilacao natural ou mecéanico; (2) ndo possuir |
| tapetes, alcatifas ou cortinados; (8) deve estar equipada com telefone, cadeira, I
kit com agua e alguns alimentos né&o pereciveis, contentor de residuos, solu¢ao
antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, luvas
I descartaveis e termometro; (4) deve estar perto de instalacao sanitaria paraI
| utilizacao exclusiva de pessoas com sintomas. 1

B. Definicdo de responsabilidades

E designado(a) como responséavel pela aplicagdo e monitorizagdo do Plano de
Contingéncia no Espaco Educativo da Ajuda: Dora Agostinho.

B1. No caso do caso suspeito se tratar de um(a) trabalhador(a) devera ser
informada a sua chefia direta a qual, informa de imediato o responsavel pela
aplicacao e monitorizacao do Plano de Contingéncia dando inicio ao procedimento
conforme anexo 1

B2. No caso do caso suspeito se tratar de um(a) aluno(a) o docente responsavel
informa de imediato o responsavel pela aplicacdo € monitorizacdo do Plano de
Contingéncia dando inicio ao procedimento conforme anexo 2

B3. No caso do caso suspeito se tratar de um(a) utente da VO o responsavel pela
valéncia informa de imediato o responsavel pela aplicagcdo e monitorizacédo do
Plano de Contingéncia dando inicio ao procedimento conforme anexo 3

C. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” uma pessoa (aluno, utente ou trabalhador) que
N&o apresenta sintomas no momento, mas teve ou pode ter tido contacto com
um caso confirmado de COVID-19.

Para efeitos de gestao dos contactos proximos com a Autoridade de Saude
Local:
= |dentificar, listar e classificar os contactos proximos;
» Proceder ao necessario acompanhamento dos contatos (informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).
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O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

ALTO RISCO DE EXPOSICAO
= Pessoa no mesmo espaco (sala de aula, gabinete, sala, zona até 2 metros)
do caso confirmado;
= Pessoa que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;
»  Pessoa que partilhou com o caso confirmado objetos ou equipamentos
que podem estar contaminados.

BAIXO RISCO DE EXPOSICAO
» Pessoa que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso
confirmado (por exemplo, circulagédo nos mesmos espacos fisicos durante
0 qual houve exposicao a goticulas, secrecoes respiratorias);
» Pessoa que preste assisténcia a caso confirmado desde que tenha
seguindo as orientacdes presentes neste Plano de Contingéncia.

D. Divulgagdo do Plano de Contingéncia
Devera ser dado conhecimento a comunidade dos procedimentos adotados para
fazer face a potencial ocorréncia de casos suspeitos bem como, disponibilizar
informacao tendo em vista a formacao e sensibilizacéo para os cuidados a ter
tendo em vista a diminuicao das possibilidades de transmissao (cuidados de
higiene, identificacao de sintomas e isolamento profilatico).
Nomeadamente, através:

» Disponibilizacao do Plano de Contingéncia em locais de acesso facil a

utentes, socios e trabalhadores;
» Afixacao de informacéo (infografias) em locais de passagem;

E. Outras medidas de prevengao

Tendo em vista a protecéo dos trabalhadores, deverao ser colocados
dispensadores de solucéo antissética de base alcodlica junto dos terminais
biométricos de controlo de assiduidade e pontualidade.



ANEXO 1

Plano de Contingéncia — COVID - 19°

Fluxograma de procedimento com trabalhador(a) com sintornas COVID-19

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia
direta e dirige-se para a area

de isolamento

Chefia direta contacta o
responsavel pelo Plano de
Contingéncia e assegura a
assisténcia necessaria ao
trabalhador

Trabalhador contacta
SNS24 (808 24 24 24)

Caso nao suspeito

Caso suspeito

SNS24 adota
procedimento de
acordo com a
situacao clinica

Caso suspeito Caso suspeito
nao validado validado
I I
Trabalhador INEM Responsavel
informa VO transporta pelo Plano de
(Processo trabalhador Contingéncia
encerrado) para hospital informa VO do
caso validado
I
Caso Caso VO veda acesso a
infirmado confirmado area de isolamento,
(Processo informa a comunidade
encerrado) dos procedimentos
, (identificacéo e
Autoridade de vigilancia de
saude contactos proximos)
procede a
gestéo do
processom

M Gestéo dos contactos, orientagdes para descontaminagéo da area de isolamento, implementagao
das medidas necessarias no ambito da autoridade de saude
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Fluxograma de procedimento com aluno(a) com sintornas COVID-19

Aluno com sintomas

Docente acompanha aluno
para a area de isolamento

Docente contacta
SNS24 (808 24 24 24) e
Encarregado de Educacgéo

Docente contacta o
responsavel pelo Plano de
Contingéncia e assegura a
assisténcia necessaria ao
aluno

Caso nao suspeito

Caso suspeito

SNS24 adota Caso suspeito Caso suspeito
procedimento de ndo validado validado
acordo com a
situacao clinica
I I
Encarregado INEM Responsavel
de Educacgéo transporta pelo Plano de
informa VO aluno para Contingéncia
(Processo hospital informa VO do
encerrado) caso validado
I
Caso Caso VO veda acesso a
infirmado confirmado area de isolamento,
(Processo informa a comunidade
encerrado) dos procedimentos
. : A
Asonoade de U cocan ©
saude contactos proximos)
procede a
gestéo do
processom

M Gestéo dos contactos, orientagdes para descontaminagéo da area de isolamento, implementagao
das medidas necessarias no ambito da autoridade de saude
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Fluxograma de procedimento com utente com sintormas COVID-19

Utente com sintomas

Responsavel pela valéncia
acompanha utente para a
area de isolamento

Utente contacta
SNS24 (808 24 24 24)

Responsavel pela valéncia
contacta o responsavel pelo
Plano de Contingéncia e
assegura a assisténcia
necessaria ao utente

Caso nao suspeito

Caso suspeito

SNS24 adota
procedimento de

Caso suspeito

acordo com a
situacao clinica

Caso suspeito

nao validado validado
I I
Utente INEM Responsavel
informa VO transporta pelo Plano de
(Processo utente para Contingéncia
encerrado) hospital informa VO do
caso validado
I
Caso Caso VO veda acesso a
infirmado confirmado area de isolamento,
(Processo informa a comunidade
encerrado) dos procedimentos
. . A
Asoroage de iy
saude contactos proximos)
procede a
gestéo do
processom

M Gestéo dos contactos, orientagdes para descontaminagéo da area de isolamento, implementagao
das medidas necessarias no ambito da autoridade de saude
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