Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

109 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa
Sopa
109 e 2° Ciclo
Adultos
(]
=
[}
-
o Dieta

Vegetariano

Sobremesa

16 A 20 JUNHO

Cenoura ¢/ Couve Coragdo™G)e)7)(®)12)

Iebrinhas de Porco Crelhadas c/ arroz de cenoura e milho, salada
Iebras de Porco de Cebolada c/ arroz de cenoura e milho, salada
Bife de Peru Crelhado ¢/ arroz de cenoura, salada

Arroz de Soja ¢/ Brocolos, Cenoura e Milho®M(©®A1)

fruta da Epoca

Nabigas)©)(7)®)(12)

Salada de Pescada c/ Batata, Ervilhas, Ieijdo Verde e Cenoura®d4)
Pescada a Zé do pipo(1)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(12)(13)(14), salada

Pescada Cozida®@®(4 ¢/ batata, feijdo verde e cenoura

Salada de Ervilhas c/ Batata, Ovo, Cenoura e Ieijdo Verde®
CelatinaD®)(©)?)(®)(12)

Alho Trancés@EE)(9)(12)

Carne de Vaca Estufada, esparguete®®)®) salada

Carne de Vaca Estufada, esparguete®®)®) salada

Carne de Vaca Estufada Simples c/ esparguete¥®)X® e bricolos cozidos

feijdo Manteiga Estufado ¢/ Cogumelos 12), esparguete®® e brécolos

fruta da Epoca

Espinafres ¢/ Massinhas()/©)7)@E)©)(12)

Ranchinho de Carne Simples (s/ enchidos)®)®)
Rancho a Moda de Viseu (carne de porco e frango, chourico, grao,

macarrao, cenoura, lombardo)®®)®)X7)12)
frango Estufado simples ¢/ Macarrdo, Jombardo, Cenoura e

CogumelosM(3)€)(12)
Ranchinho de Iegumes (grdo, macarrao, lombardo, cenoura,

cogumelos) GO

fruta da Epoca

KCAL

81,0

368,4

656,8

234,6 4011

404,9 6015

37,7

69,7

216,9

584,6

177,6 388,9

243,4 459,5

60,0

94,1

307,1

669,7

319,8 614,5

369,0 677,7

104,0

299,3

851,4

218,0 4114

395,0 6315

37,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Claten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Ieite; (8) frutos de
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeicdo podem

VOZ OPERARIO_JI_1° E 2° CICLOS_ADULTOS

oAs ementas podem sex altesadas por mokives imprevistos



Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa
Sopa
10 e 2° Ciclo
g Adultos
[}
-
© Dieta

Vegetariano

Sobremesa

23 A 27 JUNHO
TegumesAODE©)(12)

Peito de Peru no forno c/ esparguete®)X®) e salada
Peito de Peru no forno c/ esparguete®)X®) e salada
Bife de Irango Crelhado c/ esparguete®)X® e salada
Bolonhesa de SojaV®©®(1Y) salada

iruta da Epoca

feijdo Verde@©O7)®)12)

Jombinhos de Escamudo Assados®®(4) ¢/ batata assada e brdcolos

cozidos
Carapaus Iritos@®04 ¢/ arroz de pimentos e salada

Iombinhos de Escamudo Assados Simples®®4 ¢/ batata assada e

brécolos cozidos

Ervilhas guisadas com feijdo verde, milho e cenoura ¢/ batata assada

ITeite Creme”(2

Creme de Abdbora(D)®)(7)E)(12)

Carne de Porco Estufada ¢/ massa‘V@)®) e cenoura

Carne de Porco Estufada ¢/ massa¥®X® e cenoura

Peru Estufado Simples ¢/ massaV®)®) e cenoura

Crdo Salteado ¢/ Jombardo, Tomate, Cenoura e MassaM(3)(®)
iruta da Epoca

feij&o ¢/ NabigasM©®12)

Pescada & Bras(G@OEMO10(3(149) salada

2B@EMON) salada

Pescada a Bras)
Pescada Cozida®@®14 ¢/ batata, feijdo verde e cenoura cozidos

Alho irancés & Bras(VO@O)IA013) “gaiada

fruta da Epoca

Jombardo e Cenoura®)©)(E)(12)

Perna de frango Corada c/ arroz de ervilhas e salada
frango Estufado c/ arroz de ervilhas e salada

Perna de frango Corada Simples c/ arroz branco e salada
feijdo Branco Estufado c/ Abdébora e Espinafres®, arroz

fruta da Epoca

KCAL

61,1

324,8

845,1

250,9 632,0

363,0 632,7

37,7

82,6

233,7

540,7

196,7 438,7

257,9 4684

95,2

62,8

322,2

635,6

276,2 524,7

350,3 5409

37,7

117,6

442,3

757,9

2145 471,8

460,1 664,3

37,7

75,3

401,1

731,5

348,2 673,6

437,1 7225

37,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Claten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) leite; (8) Irutos de
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem

VOZ OPERARIO_JI_1° E 2° CICLOS_ADULTOS

oAs ementas podem sei alleradas pos mobivos imprevistos



Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

109 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

30JUNHO A 04 JULHO

ErvilhasMG)XE7)(®)(12)

Tirinhas de frango Salteadas ¢/ Cogumelos?), arroz de cenoura e salada

Strogonoff de Irango (c/ natas, cogumelos)®(?(2) arroz de cenoura e

salada

Tirinhas de frango Estufadas Simples ¢/ arroz de cenoura e salada
Ervilhas Estufadas ¢/ Tomate, Cogumelos, Milho e Cenoura*?, arroz
fruta da Epoca

JulianaVEE?)EO)(12)

Iasanha de Atum®®*E)X?) salada
Jasanha de Atum®®®E?) salada
Abrétea Estufada simples®@®(4 ¢/ massa®)®) e salada

Jasanha Vegetariana ¢/ Soja?@©E)(11)

CelatinaM®)©)(7)(®)(12)

Creme de Jegumes ¢/ Massinhas(ME©@(E)®)12)

Perna de Porco Assada ¢/ puré de batataV®©E)(12)

Perna de Porco Assada c/ puré de batataM®©)®)12)

Carne de Vaca Estufada Simples ¢/ maceddnia de batata e legumes
Salada de Cr8o ¢/ Cenoura, Ieijdo Verde, Ovo® e Batata

fruta da Epoca

Cr&o ¢/ Iombardo©)(E)(12)

Pastéis de Bacalhau®@®@EXNEA0ANEAAN e/ arroz de legumes®
Pataniscas de Bacalhau®W®®@ 14 ¢/ arroz de legumes®

Red Iish Assado Simples®?®19 ¢/ arroz de legumes®

Cuisado de 2 Ieijdes c/ arroz de legumes®

fruta da Epoca

Nabicas(D3X6X7)®)(12)

Massinha de Peru ¢/ Cenoura e Brécolos®®)®)

Perna de Peru Assada ¢/ [aranja, massa®®)(®

Massinha de Peru Simples ¢/ Cenoura®®X®) e brocolos cozidos
Estufadinho de [entilhas, Cenoura e Brocolos ¢/ Massa®(3)(®)

fruta da Epoca

75,5

318,9

617,6

269,2 542,1

343,4 602,1

37,7

85,8

395,8

800,6

2164 4981

447,9 624,6

60,0

107,3

363,2

577,9

311,7 563,6

261,1 521,1

37,7

116,6

457,8

679,5

271,2  453,7

416,7 604,6

37,7

87,3

253,1

728,2

359,7 594,8

345,4 709,3

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Claten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) leite; (8) Irutos de
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem

VOZ OPERARIO_JI_1° E 2° CICLOS_ADULTOS

oAs ementas podem sei alleradas pos mobivos imprevistos



Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

07 A 11 JULHO

Alho Irancés ¢/ Cenoura®®@E)E)(12)

febras de Porco de cebolada ¢/ esparguete®®)®) e salada
febras de Porco de cebolada c/ esparguete®®)®) e salada

Bife de Peru Crelhado c/ esparguete®®)® e salada

Esparguete Cuisado ¢/ Ervilhas, Milho e Cenoura®®® e salada
iruta da Epoca

PrimaveraG)X©7)(&)(12)

Rolinhos de Pescada no forno®®14) ¢/ arroz de brécolos e salada

Pescada Assada®@®(4 ¢/ arroz de brocolos e salada

Rolinhos de Pescada no Iorno Simples®®14 ¢/ arroz branco e salada
Soja Estufada®(®®(1) ¢/ arroz de brdcolos e salada

Pudim Ilan®(2)

Creme de AlfaceM®)®)7)®)(12)

Tortilha de Irango e [egumes®)©®)

frango Estufado na Plcara (c/ cebola, bacon)M®)")12) hatata e cenoura

cozidas

Irango Estufado Simples ¢/ batata e cenoura cozidas
Tortilha de [egumes®®)
fruta da Epoca

HortaGXE@)(E)(12)

Massinha de Salméo c/ Delicias do Mar e CoentrosW®@®® ()14 e salada
Massinha de Salméo c/ Delicias do Mar e CoentrosW®@®® ()14 e salada
Massinha de Salm&o Simples ¢/ CoentrosW@E® ()14 e salada
Massinha de Crdo, Brocolos, Tomate e Coentros®(3)®)

fruta da Epoca

Teijéo c/ CouveM®)®)7)(®)(12)

feijoada de Carnes Simples (s/ enchidos) ¢/ arroz branco

feijoada de Carnes a Portuguesa®)®)(?)12) ¢/ arroz branco

Peito de Peru Assado Simples ¢/ arroz branco e cenoura cozida
feijoada Vegetariana®®©®01) ¢/ arroz branco

iruta da Epoca

KCAL

94,1

299,3

697,1

207,8 497,9

299,3 6551

37,7

93,5

269,7

653,4

257,3 407,3

391,3 6348

104,0

303,1

803,5

217,2  492,3

209,3 543,6

37,7

84,7

430,4

822,2

407,7 703,3

340,6 609,0

37,7

112,8

413,5

975,5

256,9 608,8

448,2 748,9

37,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Claten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) leite; (8) Irutos de
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeicdo podem

VOZ OPERARIO_JI_1° E 2° CICLOS_ADULTOS

oAs ementas podem sei alleradas pos mobivos imprevistos



14 A 18 JULHO

KCAL
Sopa BrécolosDGNE)@)(12) 69,9
POPEHD frango em Molho de Tomate®(2 ¢/ esparguete®®)®) e salada 367,6
Adultos frango em Molho de Tomate®!2 ¢/ esparguete®® e salada 861,1
Dieta frango estufado ao natural ¢/ esparguete®)®) e salada 2519 5886
Ientilhas Estufadas em Molho de Tomate!*)\*4) ¢/ esparguete*3)°) e
Vegetariano 324,1 609,7
salada
Sobremesa fruta da Epoca o
Sopa Espinafres((3)X6)7)®)()12) e8,7
PoPED Arroz de Atum®, salada 4162
Adultos Salada de Atum c/ Ieijdo Irade e Ovo picado®® 676,0
Dieta Red fish Cozido®@®14) ¢/ batata, cenoura e brécolos cozidos 217,7 4773
Vegetariano Salada de Ieijdo frade, Ovo, Batata e Cenoura®® (quente) 3112 4994
Sobremesa CelatinaM@)®)(7)(®)(12) 60,0
Sopa feijdo Branco ¢/ CouveMO7®)(12) 1194
PoPEHD Tirinhas de Porco Estufadas ¢/ Cogumelos e Cenoura‘!?, massa®)® 3137

Tirinhas de Porco a Oriental (c/ molho de soja, cogumelos e
Adultos 731,2

[\]
1
3 cenoura)M®12) massaG)E)
« .
= Dieta Bifinhos de Irango Crelhados ¢/ massa¥®® e cenoura cozida 2159 5053
Vegetariano Massa Estufada c/ Soja, Ervilhas e CenouraM®)(©)®)11)(12) 389,4 6838
Sobremesa fruta da Epoca 7
sopa Alho francas®@E@E)©)12) s41
POEHD LER)B))6)(7)(8)(14)
Tiletes de Pescada Dourados ¢/ arroz de tomate e salada 3864
Adultos filetes de Pescada DouradosM@G)I®E?®)14) ¢/ arroz de tomate e salada 666,2
Dieta filetes de Pescada no Iorno®@®14 ¢/ arroz branco e salada 2431 530,9
feijdo Manteiga Cuisado ¢/ Espinafres, Abdbora e Cogumelos®(2), arroz
Vegetariano 444,7 724,4
branco
Sobremesa iruta da Epoca 37,7
Sopa Creme de JegumesM@E7)E)X@)(12) 810
POPELED Peito de Peru Assado c/ batata assada e feijdo verde cozido 2422
Peito de Peru Assado ¢/ Puré de Maca, batata assada e feijao verde
© Adultos ) 710,7
= cozido
5
< Dieta Peito de Peru Assado Simples c/ batata e feijao verde cozidos 2003 539,3
Salteado de Jegumes (cenoura, feijdo verde, couve) e Crao c/ batata
Vegetariano 329,3 7359
cozida
sobremesa  Iruta da Epoca oL

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Claten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Ieite; (8) frutos de
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeicao podem

VOZ OPERARIO_JI_1° E 2° CICLOS_ADULTOS oAs ementas podem ser alteradas por mokives imprevistos



Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

10 e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa
Sopa
10 e 2° Ciclo
g Adultos
[}
-
© Dieta

Vegetariano

Sobremesa

21 A 25 JULHO

Creme de Abdbora (VGXO7)E)12)
Arroz de Aves no forno® , salada
Arroz de Aves no forno® , salada

Arroz de Aves no Iorno Simples®, salada

Ovos Mexidos ¢/ Tomate e Oregdos®, arroz de couve e cenoura

iruta da Epoca

Tombardo®©ON®(2)

Medalhdes de Iogonero no forno ¢/ Tomate®® (4, batata corada e

cenoura

Ensopado de Tintureira ¢/ pao torrado e batata cozida®@®® 0

Medalhdes de Togonero no forno Simples ¢/ Tomate®@®14) batata e

cenoura

Soja Estufada ¢/ Cogumelos e Cenoura 1(©)@ 1112 e patata corada

Arroz Doce®

Teijéo VerdeMG)E)(7)(8)(12)

frango Cuisado ¢/ Ervilhas e Massa Penne®®)®), salada
frango Cuisado ¢/ Ervilhas e Massa Penne®)®), salada
frango Estufado Simples ¢/ Massa Penne)®)®) salada
Ientilhas Estufadas ¢/ Jegumes®, massa Penne?®®)
iruta da Epoca

Créo ¢/ NabicasV3(©7)®)(12)

Bacalhau ¢/ Natas()@G@E)7)@)(14)

Bacalhau ¢/ Natas(D@@@E?)E)(14)

Salm&o Corado®@®(4) ¢/ batata, cenoura e brdcolos cozidos
Salada de Ervilhas e Milho ¢/ batata, cenoura e brécolos

fruta da Epoca

Creme de Alface®®)®)(12)

Carne de Vaca Estufada ¢/ arroz branco e salada

Carne de Vaca Estufada ¢/ arroz branco e salada

Carne de Vaca Estufada Simples ¢/ arroz branco e salada
Chili de Cogumelos e Couve*? ¢/ arroz branco e salada

fruta da Epoca

KCAL

65,6

403,0

628,4

2832 503,6

268,9 579,6

37,7

75,3

259,3

626,2

186,1 475,7

334,6 5425

147,6

82,6

417,5

915,8

241,7 462,5

2312 6362

37,7

113,5

342,6

833,6

366,6 752,2

267,7 565,9

37,7

372,8

709,4

342,8 5759

414,7 607,9

37,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Claten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) leite; (8) Irutos de
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem

VOZ OPERARIO_JI_1° E 2° CICLOS_ADULTOS

oAs ementas podem sei alteradas pos motivos impirevistos



